
SAĞLIKLI BESLEN SAĞLIKLA YAŞA 

1. Giriş 

 9. sınıflarda Biyoloji dersinde "Canlıların Yapısında Bulunan Temel Bileşikler" konusu 

içerisinde yer alan "Öğrencilerin kendi yaş grubu için bir haftalık sağlıklı beslenme programı 

hazırlamaları sağlanır" kazanımı doğrultusunda öğrenciler derste öğrendikleri bilgileri günlük hayata 

da uygulayarak sağlıklı beslenmenin önemini kavramaktadır.  

 "Sağlıklı Beslen, Sağlıkla Yaşa" projemiz kapsamında öğrenciler 1 haftalık sağlıklı beslenme 

kriterlerine uygun bir şekilde bir beslenme programı hazırlayacaklardır, kendi sağlıklı beslenme 

programını hazırlayan öğrenciler bu programa da uymaya gayret edeceklerdir.  

Proje uygulayıcısı: Biyoloji Öğretmeni Gürhan Öztürk 

2. Projenin Amacı 

 Öğrenciler 9. sınıf Biyoloji dersinde "Canlıların Yapısında Bulunan Temel Bileşikler" konusu 

içerisinde besinlerimizde yer alan karbonhidratlar, yağlar, proteinler, vitaminler gibi önemli besin 

kaynaklarımızı öğrenmektedirler, ama öğrendikleri bu bilgileri günlük hayatın içerisinde uygulamakta 

sıkıntı yaşamaktadırlar. Öğrencinin kendi kişisel sağlıklı beslenme programını hazırlamasını sağlamak 

öğrencide bu konuda bir sorumluluk bilinci oluşturması bakımından önem arz etmektedir. Ayrıca 

derste öğrendiği bilgilerin günlük hayat içerisinde fayda sağladığını görmesi de derse olan ilgisini 

artıracaktır.  

3. Plan ve Uygulama 

 9. sınıf öğrencilerine konuyla ilgili gerekli bilgiler öğretildikten sonra onlardan 1 hafta sağlıklı 

beslenme programı hazırlaması istenecektir. Bu çalışma kapsamında gerekli bilimsel kaynaklar ders 

öğretmeni tarafından rehberlik olması için öğrencilere sunulacaktır. Ardından hazırlanan programlar 

ders öğretmeni tarafından incelenerek gerekli düzeltmeler yapılacaktır ve bu programa uymalarının 

takibinde veli işbirliğinden de yararlanacaktır.  

 Proje Uygulama Zaman Aralığı: 3-10 Aralık 2018  

4. Sonuç 

 Öğrencilerimiz bu proje sayesinde hem sağlıklı beslenmenin önemini kendilerini kavrayarak 

öğrenecekler hem de biyoloji dersine daha çok ilgi duymaları sağlanacaktır.  


