SAGLIKLI BESLEN SAGLIKLA YASA
1. Giris

9. smiflarda Biyoloji dersinde "Canlilarin Yapisinda Bulunan Temel Bilesikler" konusu
icerisinde yer alan "Ogrencilerin kendi yas grubu icin bir haftalik saglikli beslenme programi
hazirlamalar1 saglanir" kazanimi dogrultusunda 6grenciler derste 6grendikleri bilgileri giinliik hayata
da uygulayarak saglikli beslenmenin 6nemini kavramaktadir.

"Saglikli Beslen, Saglikla Yasa" projemiz kapsaminda 6grenciler 1 haftalik saglikli beslenme
kriterlerine uygun bir sekilde bir beslenme programi hazirlayacaklardir, kendi saglikli beslenme
programini hazirlayan dgrenciler bu programa da uymaya gayret edeceklerdir.

Proje uygulayicisi: Biyoloji Ogretmeni Giirhan Oztiirk
2. Projenin Amaci

Ogrenciler 9. sinif Biyoloji dersinde "Canlilarin Yapisinda Bulunan Temel Bilesikler” konusu
icerisinde besinlerimizde yer alan karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler gibi énemli besin
kaynaklarimizi 6grenmektedirler, ama 6grendikleri bu bilgileri giinliik hayatin icerisinde uygulamakta
sikinti yasamaktadirlar. Ogrencinin kendi kisisel saglikli beslenme programini hazirlamasim saglamak
ogrencide bu konuda bir sorumluluk bilinci olugturmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Ayrica
derste 6grendigi bilgilerin giinliikk hayat icerisinde fayda sagladigin1 gérmesi de derse olan ilgisini
artiracaktir.

3. Plan ve Uygulama

9. siif d6grencilerine konuyla ilgili gerekli bilgiler 6gretildikten sonra onlardan 1 hafta saglikli
beslenme programi hazirlamasi istenecektir. Bu ¢aligma kapsaminda gerekli bilimsel kaynaklar ders
Ogretmeni tarafindan rehberlik olmasi i¢in 6grencilere sunulacaktir. Ardindan hazirlanan programlar
ders Ogretmeni tarafindan incelenerek gerekli diizeltmeler yapilacaktir ve bu programa uymalarinin
takibinde veli igbirliginden de yararlanacaktir.

Proje Uygulama Zaman Arahg: 3-10 Aralik 2018
4. Sonug¢

Ogrencilerimiz bu proje sayesinde hem saglikli beslenmenin énemini kendilerini kavrayarak
Ogrenecekler hem de biyoloji dersine daha ¢ok ilgi duymalar1 saglanacaktir.



